
ш0ню
для обунающихся начальной пцколь:

26 декабря 2[22г.|имназия ]\!д 50

Бьтход (тоим. Белки [ирьт ]{'гл-дьл (кал
|оряяий 3автрак
(бесплатное питание)
€алат из ква1шеной кагустьт
(без лука)

60 0,98 3,05 4,6з 51

?ефтели из говядиньт в соусе
томатном

74140 9,24 6,83 8,46 |з2

1{атша гречнева'т расоь1пчата'1 150 6,62 519 41.87 242
1{омпот из овежих шлодов
(яблоки)

200 0,08 0,08 1,1,94 49

|{еченье сдобное
<1[околадттое>>

1 штт/1 5 1,,2\ з'62 10,25 79

{,леб ржано_птшеничньтй 25 1,25 0,25 11,,25 55
[того; 62,10 19,38 19,22 88,40 608

для обуна!ощихся среднего и стар!шего звена

)(олоднь:е закуски или
первое блгодо (на вьтбор)
|1лодьт св9жие (яблоки) 11,,76

Бторьте бллода

Рьтба (филе) по-]\:1осковски
жики мяонь1е о риоом в соуое

|азаътья с мясом
[арнирьп
{{атша гречн ев ая расоь]г;чатая

9ай нерньтй пакетированньтй с

оахаром

{, леб рх<ано -п1шеничн ътй | хлеб
птшеничньтй 1с

водством


